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※詳細はホームページ掲載
お問い合わせは病院総務課職員係

（月2回第2・4）

昭和伊南総合病院基本理念　和 顔 愛 語昭和伊南総合病院基本理念　和 顔 愛 語
わ げ ん あ い ごわ げ ん あ い ご
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　今回は昨年10月に第４回公認心理師の国家試験に合格した看護師の紹介をしたいと思います。公認心理

師は心のつらさを抱えた人に対して心理学の知識と技術を用いて援助する専門家で、2017年に心理職種と

して国内唯一の国家資格として誕生しました。今後医療の分野で広く活躍が期待されています。当院でも

活躍のための体制整備を行っていきたいと思っています。その他にも看護部には大学院進学や認定看護師

資格取得のための教育機関での学習、特定行為研修センターでの学習等に取り組む看護師がいます。

　今後もそんな看護部のスタッフを紹介していけたらと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         看護部長　那須野 寿子

「公認心理師」を紹介します「公認心理師」を紹介します

臨時職員   随時募集令和5年４月採用 正規職員募集

編集発行人／昭和伊南総合病院 広報委員会

診療日割にかかわらず、都合により休診となる場合が
あります。休診は院内掲示板、病院ホームページまた
は電話でご確認ください。

病院ホームページ　http://www.sihp.jp/
電 話：0265-82-2121(代)     

※予約に関するお問い合わせは、平日14:00～
　17:00にブロック受付へお願いいたします。
※紹介で予約が済んでいる方は、専用受付へ
　お越しください。(8:00～10:00)

令和４年４月１日現在昭和伊南総合病院 外来科別担当医師一覧表昭和伊南総合病院 外来科別担当医師一覧表
受付時間は原則８時00分～11時00分（再来受付機は７時45分～） ※診療科によって異なる場合があります。

内　科

１診

2診
3診
4診

血 液
完全予約制（ ）

脳神経
完全予約制（ ）

信大：松澤

長　崎

矢 部(消化器)

5診
6診
7診

近 藤(血 液)

午後：一瀬 完全予約制（ ）

一　瀬

小 池(循環器)上 迫(循環器)

腎 臓
完全予約制（ ）

血 液
完全予約制（ ）

梶 山 (消化器)

小 原

神 應
かん   のう

ぱく

長　崎

信大：橋本

一　瀬

小 池(循環器)

信大：仁科　　　　

腎 臓
完全予約制（ ）

血 液
完全予約制（ ）

血 液
完全予約制（ ）

血 液
完全予約制（ ）

（循環器）

（循環器）

（循環器：完全予約制）（第1・3のみ）
ペースメーカー外来

梶 山 (消化器)

午後：近藤
小 原 　         

内分泌
完全予約制（ ）

上迫午前： （第3：休診）

小林午後： （月2回第2･4）

信大：高山   

伊　藤

山 﨑(循環器)

肝 臓
完全予約制（ ）

完全予約制（ ）

内分泌
完全予約制（ ）

堀 内(消化器)堀 内(消化器)

信大：北島   
信大：田中   

信大：呼吸器
・消化器内科：当日受付時間10時00分まで ・血液、腎臓、肝臓、内分泌の初診は紹介のみ ・循環器  第1、3木曜日はペースメーカー外来：完全予約制 ・脳神経内科は初診受入不可

森 本 (完全予約制)

鈴　木

阿 藤

小児科

外　科

１診

2診
3診

１診
2診
3診

乳　腺
呼吸器（ ）

宮 川 消化器
一　般（ ）

唐 澤 消化器
一　般（ ）

・受付終了時間：11時30分まで　・火曜日：そけいヘルニア外来13時30分～15時00分 北原（第１、３、５）/ 吉村（第２、４）

鈴 木 (完全予約制)

          
信大：新美          

森　本 鈴　木
（第２・４）

阿 藤 乳　腺
呼吸器（ ）

森 川 乳　腺
呼吸器（ ） 森 川 乳　腺

呼吸器（ ） 森 川 乳　腺
呼吸器（ ）

吉 村 消化器
一　般（ ） 吉 村 消化器

一　般（ ）朴 消化器
一　般（ ）

北 原 消化器
一　般（ ） 北 原 消化器

一　般（ ）

信大：中村(完全予約制) 信大：西岡

（完全予約制）
月2回 森　本

宮 川 消化器
一　般（ ）

(完全予約制) 信大：中山(完全予約制)

信大：柴 (完全予約制)

午前

午後
・美容外来：完全予約制・緊急診療・手術の際はおまたせする事があります。：(月・火・水・金) 14時00分～
・美容外来の予約お問い合わせは、14時00分～16時00分に形成外科外来にお願いいたします。

城　倉

休診・手術日

休　診休　診（未定）

休診・手術日

整形外科

形成外科

◎完全予約制　・初診は紹介のみ

しろ 　　 くら

うえ　さこ
うえさこ

城　倉
しろ 　　 くら

小　林

佐　治
美容外来

佐　治佐 治 (完全予約制)

美容外来
佐　治
美容外来美容外来

休診・手術日 脳神経外科市　川 村　岡 村　岡

小　口 小　口 小　口休　診 休　診皮膚科
脳神経外科

信　大

信　大

小　泉

・受付終了時間：木曜日のみ10時30分まで　　診察時間：9時00分～11時00分

・受付時間：木曜日のみ9時00分～11時00分　◎要予約

小　泉 小　泉 小　泉泌尿器科

眼　科 信 大：清 水 信 大：清 水 信 大：清 水 信 大：清 水

信　大 信　大
・受付終了時間：16時00分まで　　診察時間：14時00分～（信大医師のため診察開始時間が変更する場合があります。）

休　診 休　診 休　診耳鼻科 （午後）

大　房
・初診は紹介のみ　要予約

休　診 休　診 休　診 休　診ペインクリニック

◎要予約
・第1、2、4木曜日は休診になります。

山 口 (手足の痙縮)
山 口 ( 一 般 )

長 峰 ( 信 大 )

山 口 ( 一 般 )
リハビリテーション科 午前

午後

けいしゅく
山 口 (もの忘れ)

山 口 ( 一 般 ) 山 口 ( 一 般 )

山 口 ( 装 具 )

山 口 ( 一 般 )
(手足の痙縮)山 口

けいしゅく

福　沢福　沢福　沢 福 沢（14:30まで）歯　科 安田(開田高原歯科診療所)

◎完全予約制　・金曜日：手術日　・安田（第１、３、５）／第２、４は休診になります。

休　診 休　診 休　診 休　診 休　診産婦人科

月 火 水 木 金

森　本

午後：伊藤(要予約)
信　大

信 大

（信大　完全予約制）
午後：心臓血管外科
午前：

〈採用試験〉
　・令和４年４月23日（土）
　・応募締め切り ４月11日（月）

● 保健師　   ● 看護師
  

● 看護助手    ● 一般事務
● 医師事務作業補助者
● 助手

TEL.0265（82）2121

　

私
は
3
月
よ
り
公
認
心
理
師
と
し
て
登

録
を
さ
れ
ま
し
た
塩
澤
美
奈
子
と
申
し
ま

す
。
〝
公
認
心
理
師
〟 

と
い
う
名
前
を
初
め

て
目
に
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
公
認
心
理
師
は
私

た
ち
の
心
や
身
体
の
つ
ら
さ
に
対
し
て
、

そ
の
方
と
一
緒
に
心
と
身
体
に
働
き
か
け

を
し
て
い
く
よ
う
な
資
格
に
な
り
ま
す
。

私
に
で
き
る
こ
と
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
病
気
や
治
療
に
と
も
な
っ

て
起
き
て
く
る
心
の
つ
ら
さ
や
感
情
の
混

乱
な
ど
を
整
理
し
、
安
心
し
て
毎
日
を
お

く
る
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
、
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

私
は
看
護
師
と
し
て
長
く
昭
和
伊
南
総

合
病
院
に
在
籍
し
て
い
ま
す
。
昭
和
伊
南

総
合
病
院
に
は
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
を
中

心
に
、
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
・
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
術
科
・
栄
養
士
・
医

療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
放
射
線
技

師
・
臨
床
検
査
技
師
・
臨
床
工
学
士
・
事

務
部
な
ど
と
の
し
っ
か
り
と
し
た
連
携
が

あ
り
、
そ
の
こ
と
に
日
々
安
心
と
心
強
さ

を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
連
携
の
中
に
公

公認心理師

塩澤 美奈子

認
心
理
師
と
し
て
も
加
わ
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
幸
い
で
す
。

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中
つ
ら
い
ニ
ュ
ー

ス
も
多
く
、
苦
し
さ
が
増
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

時
に
は
取
り
入
れ
る
情
報
を
少
し
制
限
し

て
、
可
愛
い
猫
さ
ん
の
動
画
な
ど
を
見
る

の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
他
に

も

〝大
き
く
た
め
息
を
つ
く
〟 

〝
気
持
ち
良

く
の
び
を
す
る
〟 

〝
家
の
周
り
を
一
周
歩

い
て
み
る 

〟 

〝
花
や
緑
を
愛
で
る 

〟 

〝
お

湯
に
つ
か
っ
て
心
地
よ
さ
を
感
じ
る
〟 

な

ど
ご
自
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
も
の
を

意
識
的
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
と
、
心
と
身

体
に
も
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

心
地
よ
く
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
を
取
り
入
れ

て
、
い
つ
も
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
私
た

ち
の
心
と
身
体
を
ね
ぎ
ら
っ
て
い
き
た
い

で
す
ね
。
心
理
師
と
し
て
は
一
年
目
で
甚

だ
未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



相乗効果

食物繊維 … 不溶性と水溶性とあります。不溶性食物繊維は水分や老廃物を吸着し便のかさを

増やし、蠕動運動を活発化し排便を促します。水溶性食物繊維は、腸内細菌に分解されやすく

善玉菌を増やす効果があります。また血糖値の上昇やコレステロールの増加を抑えます。

シンバイオティクス … プロバイオティクス（乳酸菌やビフィズス菌などの良い菌）とプレバイ

オティクス（良い菌のエサとなる食物繊維やオリゴ糖）を一緒に摂ることです。組み合わせるこ

とで、腸内環境を整える効果がアップします。

　お花見の季節、ノンアルコールの甘酒はいかがでしょうか？　甘酒は

オリゴ糖と食物繊維を含む「プレバイオティクス」です。無糖のヨーグ

ルトにお砂糖の代わりに足して食べてみるのもおすすめです。

生きて腸まで届いてはたらく良い菌

（乳酸菌やビフィズス菌など）

★ プロバイオティクス ★
良い菌のエサとなる食品成分

（オリゴ糖や食物繊維など）

★ プレバイオティクス ★

生きた善玉菌とエサで

腸内環境を整える効果がアップ！

★ シンバイオティクス ★

腸 活 で い き い き 生 活
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消
化
器
内
科 

矢
部 

清
晃

循
環
器
内
科 

上
迫 

隼
太

外
科 

宮
川 

雄
輔

外
科 

朴
　 

容
韓

院長あいさつ

本年度新規採用の皆さん

　私たちが食べたものは小腸で消化吸収され栄養になっていきます。食物繊維など消化酵素に

よって吸収できなかったものが大腸に到達すると、腸内細菌はそれをエサとして分解し短鎖脂肪

酸ができます。短鎖脂肪酸は腸の栄養となります。また腸内を弱酸性に保つので善玉菌が住みや

すい環境にします。

　大腸の中には乳酸菌など良い働きをする善玉菌以外にも、病気を引き

起こす悪玉菌、そのほか日和見菌などいろいろな菌が住んでいます。こ

れらが良いバランスで共生することで健康が保たれています。ところが、

偏った食生活などで悪玉菌が増えるとバランスが崩れ、便秘や肥満など

の悪影響を及ぼすことがあります。また腸には強力なバリア機能が備

わっているため、免疫力を高める

にも重要です。

　腸内環境を整えることを腸活といいます。腸活には

日々の食習慣が大切です。食事では食物繊維とシンバイ

オティクスに注目してみましょう。

臨床栄養科

　

病
理
診
断
科
に
着
任
致
し
ま
し
た
寺
島

剛
と
申
し
ま
す
。
出
身
大
学
は
愛
媛
大
学

で
、
こ
れ
ま
で
京
都
や
滋
賀
、
愛
知
に
て

勤
務
し
て
参
り
ま
し
た
。
両
親
が
松
本
市

と
大
町
市
の
出
身
で
、
長
期
休
み
に
は
祖

父
母
の
家
へ
定
期
的
に
帰
省
し
て
お
り
ま

し
た
。
ま
た
、
趣
味
の
登
山
や
ス
キ
ー
等

で
長
野
県
へ
は
度
々
訪
れ
て
お
り
、
昭
和

伊
南
総
合
病
院
の
見
え
る
高
速
道
路
を
頻

回
に
通
過
し
て
お
り
ま
し
た
。
こ
の
度
、

当
院
と
ご
縁
を
頂
き
駒
ヶ
根
市
で
勤
務
で

き
る
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
、

微
力
な
が
ら
こ
の
地
域
の
お
役
に
立
ち
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
こ
で
生
活
し

て
み
て
、
美
し
い
山
々
の
景
色
に
毎
日
感

動
し
て
い
ま
す
。
出
勤
・
帰
宅
時
に
見
え

る
2
つ
の
ア
ル
プ
ス
の
姿
は
私
に
と
っ
て

最
高
の
癒
や
し
で
す
。
病
理
診
断
医
は
患

者
さ
ん
の
前
に
姿
を
お
見
せ
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
主
治
医
の
先
生
が
患
者

さ
ん
を
診
療
さ
れ
る
際
に
お
役
に
立
て
る

よ
う
な
病
理
診
断
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

日
々
努
め
て
参
り
ま
す
。
顕
微
鏡
を
覗
い

て
疲
れ
た
眼
を
ア
ル
プ
ス
の
景
色
を
見
て

休
め
な
が
ら
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
任
医
師
紹
介

新
任
医
師
紹
介

病
理
診
断
科 　

寺 

島   

剛

　

３
月
10
日
、
11
日
の
二
日
間
に
わ

た
り
、
今
年
度
新
規
採
用
職
員
に
対

す
る
研
修
会
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
に
留
意
し
た
上
で
行

い
ま
し
た
。

　

地
域
医
療
を
担
う
病
院
職
員
と
し

て
の
心
構
え
や
、
各
職
場
で
行
う
業

務
内
容
な
ど
病
院
内
の
基
礎
部
分
に

つ
い
て
学
び
、
接
遇
面
に
お
い
て
も

外
部
よ
り
講
師
を
招
き
、
社
会
人
と

し
て
の
一
般
的
マ
ナ
ー
を
確
認
し
ま

し
た
。
現
職
員
と
共
に
地
域
の
皆
さ

ん
の
力
と
な
れ
る
よ
う
努
め
て
参
り

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

新年度
医師の異動
新年度
医師の異動

【 

着
任
医
師 

】

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

消
化
器
内
科 

倉
橋 

眞
理

外
科 

織
井
　 

崇

外
科 

瀬
原
田 

魁

健
診
セ
ン
タ
ー 

酒
井 

喜
久

【 

転
任
医
師 

】

 

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

腸内に住む細菌
中間型の菌 腸壁

悪玉菌善玉菌

新規採用職員研修会を

実施しました


