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　今年も上伊那地域の中学校では西駒ヶ岳登山が実施されま

した。現在では日帰り登山が主流となっていますが、毎年、

各校より当院へ医療スタッフの派遣要請があり、数名の看護

師がこの登山に付き添っています。

　年に数回、同行している看護師に話を伺ったところ、幸い

医療処置が必要となることはごく稀ですが、学生の持病に応

じた手当をしたり、熱中症、高山病等による頭痛・腹痛、そ

して足をすべらせたことによる怪我等の応急処置を行い、登

山の続行の判断を学校の先生とともに行ったことがあるとの

ことでした。

　また、登山に不慣れな学生たちに荷物のパッキングや靴紐

の確認などの対応も行い、登山の知識も伝えているそうです。

　「全国でも数少ない学校登山という機会をとおして、いつ

までも山に足を運んでもらえるきっかけとなれば本望で

す。」と語ってくれました。

まれ

学校登山に参加しました！学校登山に参加しました！

（登山風景は同行した看護師が撮影したものです）

日時／毎月第４火曜日　午後３時～４時４０分　　　場所／６階  講堂　
内容／〈偶数月〉糖尿病とは … 医師　  薬について … 薬剤師　  食事について … 管理栄養士
　　　〈奇数月〉日常生活の過ごし方 … 看護師　  　検査値について … 臨床検査技師
　　　　　　　  運動療法について … 理学療法士  　1 日の食事の目安量 … 管理栄養士

　　　

日時／毎月第４火曜日　午後３時～４時４０分　　　場所／６階  講堂　
内容／〈偶数月〉糖尿病とは … 医師　  薬について … 薬剤師　  食事について … 管理栄養士
　　　〈奇数月〉日常生活の過ごし方 … 看護師　  　検査値について … 臨床検査技師
　　　　　　　  運動療法について … 理学療法士  　1 日の食事の目安量 … 管理栄養士

　　　
申込先（前日まで）／昭和伊南総合病院   TEL.0265-82-2121   内線 2291   臨床栄養科まで
参加費／初回のみ資料代として300円    ＊マスクの着用をお願いいたします。
申込先（前日まで）／昭和伊南総合病院   TEL.0265-82-2121   内線 2291   臨床栄養科まで
参加費／初回のみ資料代として300円    ＊マスクの着用をお願いいたします。

尚、「糖尿病教室やってみようコース」も7月より再開し、年間5回の開催を予定しております。こちら
も是非ご参加ください。詳細は当院のホームページ、または臨床栄養科までお問い合わせ下さい。

糖尿病教室
再開の
お知らせ

糖尿病教室
再開の
お知らせ

「糖尿病教室基礎コース」が6月から再開しています。参加ご希望の方はご連絡下さい。「糖尿病教室基礎コース」が6月から再開しています。参加ご希望の方はご連絡下さい。
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随時募集

随時募集

求人
募集

内　科

１診

2診
3診
4診

血 液
完全予約制（ ）

脳神経
完全予約制（ ）

信大：松澤

長　崎

消化器

5診
6診
7診

午後：一瀬 完全予約制（ ）

一　瀬

飯 塚(循環器) 飯 塚(循環器)

腎 臓
完全予約制（ ）

血 液
完全予約制（ ）

梶 山 (消化器)

小 原

神 應
かん   のう

長　崎

信大：橋本

一　瀬

高 木(循環器) 高 木(循環器)

信大：仁科　　　　

腎 臓
完全予約制（ ）

血 液
完全予約制（ ）

血 液
完全予約制（ ）

（循環器：完全予約制）（第4・5のみ）
ペースメーカー外来

梶 山 (消化器)

小 原 　         

内分泌
完全予約制（ ）信大：高山   

伊　藤

肝 臓
完全予約制（ ）

完全予約制（ ）

内分泌
完全予約制（ ）

堀 内(消化器)堀 内(消化器)

信大：提坂   
信大：田中   

信大：呼吸器
・消化器内科：当日受付時間10時00分まで  ・血液、腎臓、肝臓、内分泌の初診は紹介のみ  ・脳神経内科は初診受入不可　

森 本 (完全予約制)

鈴　木

阿 藤

小児科

外　科

１診

2診
3診

１診

2診
3診

乳　腺
呼吸器（ ）

唐 澤 消化器
一　般（ ）

・受付終了時間：11時30分まで　・火曜日：そけいヘルニア外来13時30分～15時00分  北原（第１、３、５）/ 吉村（第２、４）

鈴 木 (完全予約制)

          森　本

阿 藤 乳　腺
呼吸器（ ）

森 川 乳　腺
呼吸器（ ）

（ ）
森 川 乳　腺

呼吸器（ ） 阿 藤 乳　腺
呼吸器（ ）

吉 村 消化器
一　般（ ） 吉 村 消化器

一　般（ ）吉 田 消化器
一　般（ ）

北 原 消化器
一　般 北 原 消化器

一　般（ ）

信大：柴崎(完全予約制) 信大：新美

森　本鈴　木

森 川 消化器
一　般（ ）

(完全予約制)

信大：西岡(完全予約制)

信大：中山(完全予約制)

信大：柴 (完全予約制)

午前

午後

午前

午後

・美容外来：完全予約制　・緊急診療、手術の際はおまたせする事があります。：(月・火・水・金) 14時00分～
・美容外来の予約お問い合わせは、14時00分～16時00分に形成外科外来にお願いいたします。

城　倉

休診・手術日

休　診
休　診休　診

休　診

休診・手術日

整形外科

形成外科

◎完全予約制　・初診は紹介のみ

しろ 　　 くら

城　倉
しろ 　　 くら

小　林

佐　治
美容外来

佐　治佐 治 (完全予約制)

美容外来
佐　治
美容外来美容外来

休診・手術日市　川 村　岡 村　岡

小　口 小　口 小　口休　診 休　診皮膚科
脳神経外科

信　大

信　大

信　大

小　泉

・受付終了時間：木曜日のみ10時30分まで　　診察時間：9時00分～11時00分

・受付時間：9時00分～11時00分

小　泉 小　泉 小　泉泌尿器科

眼　科 信 大：清 水 信 大：清 水 信 大：清 水 信 大：清 水

信　大 信 大(第2、4) 信　大
・受付終了時間：16時00分まで　　診察時間：14時00分～（診察開始時間が変更する場合があります。）

休　診 休　診耳鼻科 （午後）

大　房
◎要予約　・初診は紹介のみ

休　診 休　診 休　診 休　診ペインクリニック

◎要予約
・第1、2、4水曜日は休診になります。

山 口 (手足の痙縮)
山 口 ( 一 般 )

長 峰 ( 信 大 )

山 口 ( 一 般 )

リハビリテーション科 午
前
午
後

けいしゅく

山 口 ( 一 般 ) 山 口 ( 一 般 )

山 口 ( 装 具 )

山 口 ( 一 般 )
(手足の痙縮)山 口

けいしゅく

福　沢福　沢福　沢 福 沢（14:30まで）歯　科 安田(開田高原歯科診療所)

◎完全予約制　・金曜日：手術日　・安田（第１、３、５）／第２、４は休診になります。

休　診 休　診 休　診 休　診 休　診産婦人科

月 火 水 木 金

森　本

午後：伊藤(要予約)
信　大

小 林

（心臓血管外科　完全予約制）
午後：信大

午前：

山 口 (もの忘れ)

循環器 （第4・5 : 休診）

（第1・3のみ）

・木曜日：要予約

さげさか

中村(第1・3のみ)

(完全予約制)循環器（第4のみ）

昭和伊南総合病院 外来科別担当医師一覧表昭和伊南総合病院 外来科別担当医師一覧表

※予約に関するお問い合わせは、平日14 :00～
　17 :00にブロック受付へお願いいたします。
※紹介で予約が済んでいる方は、専用受付へ
　お越しください。(8:00～10:00)

診療日割にかかわらず、都合により休診となる場合
があります。休診は院内掲示板、病院ホームページ
または電話でご確認ください。

病院ホームページ　http://www.sihp.jp/
電 話：0265-82-2121(代)     

令和５年９月１日現在

受付時間は原則８時00分～11時00分（再来受付機は７時45分～） ※診療科によって異なる場合があります。

※詳細はホームページ掲載    http://www.sihp. jp/ 　

令和５年度採用　正規職員
●薬剤師　●看護師

臨時職員
●看護師　●事務職員
※お問い合わせは病院総務課職員係　TEL.0265(82)2121

応募締め切り なし


