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昭和伊南総合病院 外来科別担当医師一覧表昭和伊南総合病院 外来科別担当医師一覧表

※予約に関するお問い合わせは、平日14 :00～
　17 :00にブロック受付へお願いいたします。

※紹介で予約が済んでいる方は、専用受付へ
　お越しください。(8:00～10:00)

診療日割にかかわらず、都合により休診となる場合
があります。休診は院内掲示板、病院ホームページ
または電話でご確認ください。

電 話：0265-82-2121(代)     

病院ホームページ　http://www.sihp.jp/

令和６年8月１日現在

受付時間は原則８時00分～11時00分（再来受付機は７時45分～） ※診療科によって異なる場合があります。

内　科

１診

2診
3診
4診

血 液
完全予約制（ ）

脳神経
完全予約制（ ）

信大：松澤

長　崎

消化器

5診
6診
7診

午後：一瀬 完全予約制（ ）

一　瀬

飯 塚(循環器) 飯 塚(循環器)

腎 臓
完全予約制（ ）

血 液
完全予約制（ ）

梶 山 (消化器)

小 原

神 應
かん   のう

長　崎

信大：橋本

一　瀬

高 木(循環器) 高 木(循環器)

信大：仁科　　　　

腎 臓
完全予約制（ ）

血 液
完全予約制（ ）

血 液
完全予約制（ ）

（循環器：完全予約制）（第4・5のみ）
ペースメーカー外来

梶 山 (消化器)

小 原 　         

内分泌
完全予約制（ ）信大：高山   

伊　藤

肝 臓
完全予約制（ ）

完全予約制（ ）

内分泌
完全予約制（ ）

堀 内(消化器)堀 内(消化器)

信大：提坂   
信大：田中   

信大：呼吸器
・消化器内科：当日受付時間10時00分まで  ・血液、腎臓、肝臓、内分泌の初診は紹介のみ  ・脳神経内科は初診受入不可　

森 本 (完全予約制)

鈴　木

阿 藤

小児科

外　科

１診

2診
3診

１診

2診
3診

乳　腺
呼吸器（ ）

・受付終了時間：11時30分まで　・火曜日：そけいヘルニア外来13時30分～15時00分  北原（第１、３、５）/ 吉村（第２、４）

鈴 木 (完全予約制)

          森　本

阿 藤 乳　腺
呼吸器（ ）

森 川 乳　腺
呼吸器（ ）

（ ）
森 川 乳　腺

呼吸器（ ） 阿 藤 乳　腺
呼吸器（ ）

吉 村 消化器
一　般（ ） 吉 村 消化器

一　般（ ）犬 塚 消化器
一　般（ ）

北 原 消化器
一　般 北 原 消化器

一　般（ ）

信大：柴崎(完全予約制) 信大：新美

森　本鈴　木

森 川 乳　腺
呼吸器（ ）

(完全予約制)

信大：西岡(完全予約制)

信大：中山(完全予約制)

信大：柴 (完全予約制)

午前

午後

午前

午後

・美容外来：完全予約制　・緊急診療、手術の際はおまたせする事があります。：(月・火・水・金) 14時00分～
・美容外来の予約お問い合わせは、14時00分～16時00分に形成外科外来にお願いいたします。

城　倉

休診・手術日

休　診
休　診休　診休　診休　診

休診・手術日

整形外科

形成外科

◎完全予約制　・初診は紹介のみ

しろ 　　 くら

城　倉
しろ 　　 くら

小　林

佐　治
美容外来

佐　治佐 治 (完全予約制)

美容外来
佐　治
美容外来美容外来

休診・手術日

休診・手術日

市　川 村　岡 村　岡

小　口 小　口 小　口休　診 休　診皮膚科
脳神経外科

信　大

信　大

信　大

小　泉

・受付終了時間：木曜日のみ10時30分まで　　診察時間：9時00分～11時00分

・受付時間：9時00分～11時00分

小　泉 小　泉 小　泉泌尿器科

眼　科 清　水 清　水 清　水 清　水

信 大(午後) 信 大(第1・3) 信 大(午後)
・火曜日、金曜日の受付終了時間：16時00分まで　　診察時間：14時00分～（診察開始時間を変更する場合があります）  第1・3木曜日は午前中の診療となります。

休　診 休　診耳鼻科 

大　房
◎要予約　・初診は紹介のみ

休　診 休　診 休　診 休　診ペインクリニック

◎要予約
・第1、2、4水曜日は休診になります。

山 口 (手足の痙縮)
山 口 ( 一 般 )

丸 田 ( 信 大 )

山 口 ( 一 般 )

リハビリテーション科 午
前
午
後

けいしゅく

山 口 ( 一 般 ) 山 口 ( 一 般 )
山 口 ( 装 具 )

山 口 ( 一 般 )
(手足の痙縮)山 口

けいしゅく

朝比奈朝比奈 朝比奈 朝比奈
（14:30まで）

歯　科
(開田高原歯科診療所)◎完全予約制

休　診 休　診 休　診 休　診 休　診産婦人科

月 火 水 木 金

森　本

午後：伊藤(要予約)
信　大

小 林

（心臓血管外科　完全予約制）
午後：信大

午前：

山 口 (もの忘れ)

循環器 （第4・5 : 休診）

（第1・3のみ）

・木曜日：要予約

さげさか

中村(第1・3のみ)

唐澤(第1・3・5のみ)

(完全予約制)循環器（第4のみ）

安田

　平成20年から毎年開催してきた昭和伊南総

合病院の病院祭「ほほえみ祭」。平成30年の

第11回を最後に、翌年の令和元年は台風19号

の接近により開催直前に中止となり、令和2

年以降は新型コロナウイルス感染症拡大によ

り中止を余儀なくされる期間が続いておりま

した。そして今年、6年ぶりに第12回ほほえ

み祭を開催することを決定いたしました。

　「ほほえみ祭」は、病院の機能を知ってい

ただき、健康の大切さや病気の早期発見をア

ピールするとともに、地域の皆さんと職員の

交流を図る良い機会として開催するものです。

多くの皆さんのご来場をお待ちしております。

　現在、様々なイベントを企画検討しており

ますので、次号以降でお知らせいたします。

開催日時／令和6年10月12日（土）
　　　　　10：00～13：00
会　　場／昭和伊南総合病院

第12回第12回
ほほえみ祭開催ほほえみ祭開催

のお知らせのお知らせ

（写真は第11回ほほえみ祭開催時のものです）

編集発行人／昭和伊南総合病院 広報委員会

昭和伊南総合病院基本理念　和 顔 愛 語昭和伊南総合病院基本理念　和 顔 愛 語
わ げ ん あ い ごわ げ ん あ い ご
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外来休診のお知らせ
当院では令和6年12月30日を通常診療日

とするため、替えて8月16日を外来休診日

といたします。ご了承ください。



当院の実績及び将来推計入院患者数（1日平均）
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・涼しい服装や帽子、日傘を使う  ・幼児・高齢者は特に注意する　 

・こまめに水分、塩分補給をする  ・過度な飲酒を控える

・初期症状（食欲低下、倦怠感、めまいなど）を見落とさない

・危険信号（めまい、筋肉痛、頭痛、吐き気）が現れたら、

   かかりつけ医を受診する

・適度にエアコンを使用する

・涼しい服装や帽子、日傘を使う  ・幼児・高齢者は特に注意する　 

・こまめに水分、塩分補給をする  ・過度な飲酒を控える

・初期症状（食欲低下、倦怠感、めまいなど）を見落とさない

・危険信号（めまい、筋肉痛、頭痛、吐き気）が現れたら、

   かかりつけ医を受診する

・適度にエアコンを使用する

下記の条件を踏まえ、現在地を含めた複数箇所
の中から実現性・環境性・利便性・経済性の観
点で評価し、建設候補地として決定しました。

●看護師　●薬剤師

●一般事務　●診療情報管理士

●看護師　●事務職員

※お問い合わせは病院総務課職員係
    TEL.0265(82)2121
    （詳細はホームページ掲載）

求人
募集

平成 26年 ２月 第２次経営計画後期計画において

   新病院建設を計画

平成 30年 12月 住民アンケート実施

令和 元年 11月 昭和伊南総合病院あり方検討委員会 

   より「建て替えを伴う再整備が必要」

   との提言書が提出される

令和 ２年 ８月 新病院建設基本構想を策定

令和 ４年 ８月 建設候補地を公表

令和 ５年 ２月 新病院建設基本計画を策定

令和５年 10月～ 新病院建設基本設計に着手

新病院建設事業の進捗状況

新病院建設基本計画の概要

【新病院建設事業の経過】

【今後の予定】

【病床規模】

【全室個室化】

　新病院建設基本設計（以下「基本設計」と言います）

は、プロポーザル方式により選定した「伊藤喜三郎建

築研究所・エーシーエ設計設計共同企業体」と業務委

託契約を締結し、現在、設計作業を進めているところ

です。

　当初、令和６年７月末までに基本設計をまとめる予

定でしたが、ここ数年の建築資材高騰や労務費上昇の

　令和２年の基本構想策定段階では、病床数を220床

程度としていましたが、新型コロナの影響等を踏まえ

2025年度以降の将来推計入院患者数を再度試算した結

果、2025年度は1日平均185.1人、2030年度に185.3人

とピークを示し、後年度以降は減少していく予測とな

りました。

　試算結果を踏まえ、新病院では199床とします。病

床利用率は、2030年度がピークで93.1％（1日平均

185.3人）と見込まれます。空き病床は2025年で10床

以上、2040年以降で20床以上になると予測され、将

来にわたり十分な病床数と考えます。

　病室は全室個室化とし、医療安全、感染管理、プラ

イバシーの保護に配慮した医療環境を整備するととも

に、患者負担を考慮しつつ療養環境の向上を図ります。

【診療科目】
内科、循環器内科、消化器内科、脳神経内科、小児科、

外科、整形外科、形成外科、脳神経外科、皮膚科、

泌尿器科、婦人科、眼科、耳鼻いんこう科、リハビリテ

ーション科、放射線科、歯科、麻酔科、病理診断科

　基本設計を令和6年９月末頃までにまとめた後、基

本設計内容を踏まえた新病院建設実施設計（ 以下「実

施設計」と言います）を予定しています。実施設計に

は１年程度を要します。

　実施設計の後、建設工事を発注し建設業者を選定し

ます。工事期間は概ね２年を見込んでいます。

現段階では、あくまで想定スケジュールですので、今

後、昨今の建設資

材の調達リードタ

イムの長期化や、

働き方改革の影響

等、建設市況を踏

まえスケジュール

の見直しを行う予

定です。

【新病院建設基本設計】

状況を踏まえながら、今後大きな手戻りが生じないよ

うに設計を慎重に進める必要があるため、２カ月程度

延長し９月末までにまとめていくこととしました。

　基本設計では、新病院の敷地利用計画や建物平面図、

立面図、各部門の配置図などを作成する他、概算事業

費も示していく予定です。

▲南西側からの目線高のイメージ図

基本計画を基に設計会社が想定するイメージ図です。あくまで基本設計初期段階での建物などのイメージですので、
今後、設計内容に応じて変わります。

▶
西
側
か
ら
見
た
イ
メ
ー
ジ
図

▶
南
東
側
か
ら
見
た
イ
メ
ー
ジ
図

許可病床数　現在300床　	　新病院199床

病床構成　一般病床 125床

　　　　　ＨＣＵ ８床

　　　　　地域包括ケア病床 35床

　　　　　回復期リハビリテーション病床 31床

新病院建設に関する情報はこちらから

〈建設候補地選定の前提条件〉

● 駒ヶ根市内
● 病院が建設可能な面積を有すること
● 交通アクセスが良いこと
● 災害に対する脆弱性が低いこと

建設
候補地

新病院建設事業について

日時／令和6年9月28日（土）9：45 ～ 14：00 頃
場所／伊那食品工業（株）健康パビリオン（R&Dセンター）２階
内容／・「野菜たっぷり減塩の健康弁当」
　　　　長野県看護大学生による「信州学」にて考案されたメニューを作ります。
　　　・理学療法士による手軽にできる運動　
　　　・看護師によるワンポイントアドバイス
　　　・庭園にて会食
参加費／800円  マスクの着用など感染対策をしてご参加ください。
参加申し込み締め切り／令和 6年9月20日（金）まで
連絡先／ TEL.82-2121　臨床栄養科 2291
　　

日時／令和6年9月28日（土）9：45 ～ 14：00 頃
場所／伊那食品工業（株）健康パビリオン（R&Dセンター）２階
内容／・「野菜たっぷり減塩の健康弁当」
　　　　長野県看護大学生による「信州学」にて考案されたメニューを作ります。
　　　・理学療法士による手軽にできる運動　
　　　・看護師によるワンポイントアドバイス
　　　・庭園にて会食
参加費／800円  マスクの着用など感染対策をしてご参加ください。
参加申し込み締め切り／令和 6年9月20日（金）まで
連絡先／ TEL.82-2121　臨床栄養科 2291
　　

第2回 糖尿病教室 やってみようコース開催のご案内第2回 糖尿病教室 やってみようコース開催のご案内

今年度第2回目の糖尿病教室
やってみようコースは料理教
室を予定しました。
ヘルシーメニューをお弁当に
詰めて会食する企画です。
どなたでもお気軽にご参加く
ださい。

熱中症の予防行動をとりましょう熱中症の予防行動をとりましょう

詳しくは環境省の
情報サイトをご覧ください
https://www.wbgt.env.go.jp/

正規職員募集正規職員募集

臨　時　職　員 臨　時　職　員 

 随時募集

 随時募集


