
「最近、便が細くなった気がする」「おなかが張る」
「血便が出た」「便秘と下痢を繰り返している」
――そんな症状、もしかしたら腸の病気のサインかもし
れません。
こうした症状は、大腸がんや炎症性腸疾患（潰瘍性大腸
炎・クローン病）などでも見られることがあります。大
腸がんは、早期に発見すれば内視鏡で治療できる時代で
す。早めに検査を受けることで重症化を防ぎ、適切な治

ちょっと気になるお腹の症状 …それ、腸からのサインかもしれません

あなたの腸の健康、守れるのは“今”かもしれません

大腸カメラって、どんなふうに進むの？大腸カメラって、どんなふうに進むの？

～苦しくない大腸カメラ、当日受診もOK～～苦しくない大腸カメラ、当日受診もOK～
療につなげることができます。
「つらい」「こわい」と思われがちな大腸カメラです
が、当院では負担の少ない方法で実施しています。
軽い眠り薬（プロポフォール）を使うことで、眠ってい
るうちに検査が終わるため、初めての方でも安心して受
けていただけます。
また、当院では大腸カメラの「当日受診」にも対応して
います。

「ちょっと気になるな」と思ったら、どうぞお気軽にご相談ください。

安心して検査を受けていただけるよう、スタッフ一同お手伝いいたします。

・夜9時以降は食事を控えてください。（絶食）
　※水やお茶などの透明な飲み物は飲んでいただいてかまいません。
・大腸カメラは腸の中がきれいでないと正確に検査できません。
　そのため、前日の食事では以下のような繊維質の多い食べ物は控えてください。
　　→ こんにゃく、きのこ、海藻、ごぼう　など

検査前日

・朝は何も食べずにご来院ください。
　※水やお茶などの水分は飲んでもかまいません。
・普段飲んでいるお薬について：
　　- 心臓の薬・高血圧の薬・けいれんの薬 → いつも通り服用してください
　　- 糖尿病の薬（飲み薬・インスリン） → 服用せずにご来院ください
・午前10時までに正面受付にお越しください。

検査当日

・「大腸ルーム」にて、洗腸剤（約1,000cc）と水（約1,000cc）を飲んで腸の中をきれいにします。
　　※腸の状態に応じて、追加で飲んでいただくこともあります。
　※飴などを持参していただいても構いません。

検査前の準備

・検査は午後1時ごろから開始します。当院では、軽い眠り薬（プロポフォール）を使用して
　検査を行いますので、ほとんど眠っている間に終わります。
・検査後はしばらく休んでいただき、午後4時～5時ごろにご帰宅いただく予定です。
・検査後は、安全確認のうえで車の運転によるご帰宅も可能です。

検査と終了時間

　　•  血便が出た
　　•  おなかが張る、痛む
　　•  便が細い・残便感がある
　　•  下痢と便秘を繰り返す
　　•  健康診断で便潜血陽性と言われた、貧血と言われた
　　•  家族に大腸がんの人がいる

こんな症状がある方は、ぜひ大腸カメラを受けましょう

＊費用：初診 (３ 割負担 ) の方… 初診料 930 円   検査料 5,500 円   特別初診料 7,000 円    合計 13,430 円
 ・検診で要精密検査（便潜血陽性）の方は、特別初診料はかかりません　
 ・病理組織検査をした場合は、別途料金がかかります

お問い合わせ先：医事課医事係
TEL.0265-82-2121（内線 2636）


