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市民公開講座：テーマ「知っておきたい大腸の病気」を開催しました。

当日は、地域住民や医療関係者など約１２５名に参加いただきました。

今回の講座では、日常生活に身近な「腸の健康」から

「大腸がん治療」まで、幅広いテーマで３名の専門家が講演を

行いました。

講演１：「あなたの腸は大丈夫？増えている大腸炎とそのサイン」

　　堀内　朗（昭和伊南総合病院　消化器内科・消化器病センター長）

　講演２：「知ろう！大腸がんの今〜検診から治療まで〜」

　　　　北原　弘恵（昭和伊南総合病院　消化器外科・外科診療部長）

講演３：「食が作りだす腸内環境」

　　座光寺　知恵子（長野県立大学　健康発達学部　食健康学科講師）

講演では、最近の景気の悪化や雇用不安などの社会的要因や気候変動や災害といった自然環境要因に

よるストレス社会と炎症性腸疾患の関連や、大腸がん検診・治療について、腸内環境と食生活の深い関わり

などがわかりやすく紹介され、参加者は熱心に聴講されていました。

講演会終了後には参加者の皆さまから、

「大腸がん検診が予約なしで受けられることに驚いた」「腸内細菌についてきちんと話を聞く機会がなかった

のでとても興味深かった」「先生方の大腸がんを減らす熱意が伝わりました」「大腸検査を受けることの大切さ

が良く分かった」などの感想が多く寄せられました。地域の皆さまの健康意識の高さを感じる講座となりました。

　　　　昭和伊南総合病院では、今後も地域の皆さまに向けて、健康づくりに役立つ

　　　　情報提供や公開講座を継続して開催してまいります。

　　　　今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

市民公開講座「知っておきたい大腸の病気」

を開催しました！


